
ชื่อสมุนไพร มะรุม 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Moringa oleifera Lam 
ชื่อสามัญ Moringa 
ชื่อท้องถ่ิน บะค้อนก้อม (ภาคเหนือ), ผักอีฮุม 
บักฮุ้ม (ภาคอีสาน) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ล าต้นมะรุม เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง มี
อายุนานหลายปี ล าต้นมีลักษณะเพลาตรง สูง
ประมาณ 5-15 เมตร ล าต้นแตกก่ิงน้อย แลดูเป็นทรงพุ่มโปร่ง เปลือกล าต้นมีสีขาวอมเทา มีตุ่มขนาดเล็กขึ้น
กระจายทั่ว เนื้อไม้จัดเป็นไม้เนื้ออ่อน มีสีเหลือง เบา ก่ิงมีลักษณะเพลาตรง เนื้อไม้ของก่ิงเปราะหักง่าย 

 ใบมะรุม ออกเป็นใบประกอบแบบขนนก โดยมีใบสุดท้ายเป็นใบเด่ียว มีจ านวนก้านใบจ านวน 3 ชั้น 
ก้านใบแทงออกบริเวณปลายก่ิง ก้านใบชั้นแรกเป็นก้านใบหลักที่ประกอบด้วยก้านใบหลักชั้นที่ 2 และชั้นที่ 3 
หลายก้านใบ โดยก้านใบชั้นที่จะออกตรงข้ามกันเป็นคู่ๆบนก้านบนหลักชั้นแรก ถัดมาเป็นก้านใบหลักชั้นที่ 3 
ที่ประกอบด้วยใบย่อย 11-13 ใบ ใบย่อยมะรุมมีรูปไข่กลับ สีเขียวสด กว้างประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร ยาว
ประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร ใบย่อยแต่ละใบออกตรงข้ามกันเป็นคู่ๆ 5-6 คู่ ใบย่อยแต่ละใบไม่มีก้านใบ โคนใบ
สอบแคบติดกับก้านใบหลักชั้นที่ 2 กลางใบกว้างปลายใบมน แผ่นใบ และขอบใบเรียบ ใบอ่อนมีแผ่นใบ
ด้านบนมีสีเขียวสด แผ่นใบด้านล่างสีซีดกว่า ส่วนใบแก่จะมีสีเขียวเข้ม ทั้งนี้ แผ่นใบทั้งใบแก่ และใบอ่อนมี
ลักษณะอ่อนนุ่ม มีรสมัน 

 ดอกมะรุม มะรุมออกดอกเป็นช่อที่ปลายก่ิงหรือบริเวณตายอดตามก่ิง และล าต้น แต่ส่วนมากจะพบ
ออกบริเวณปลายก่ิงเป็นหลัก ประกอบด้วยก้านช่อดอกหลักที่มีก้านช่อดอกย่อยออกเยื้องสลับกันตามความ
ยาวของก้านช่อดอกหลัก บนก้านช่อดอกย่อยประกอบด้วยดอกย่อยจ านวนหลายดอก ดอกย่อยแต่ละดอกมีสี
ขาว เป็นดอกสมบูรณ์เพศที่มีเกสรตัวเมีย และเกสรตัวผู้ในดอกเดียวกัน ตัวดอกประกอบด้วยกลีบสีขาวจ านวน 
5 กลีบ แยกกันในแต่ละกลีบดอก ตัวกลีบดอกมีรูปหอก โคนกลีบดอกสอบแคบ ปลายกลีบดอกมน ตรงกลาง
ดอกมีเกสรตัวผู้ และเกสรตัวเมีย โดยเกสรตัวผู้มีก้านเกสรสีขาว ปลายเกสรเป็นอับเรณูสีเหลือง ทั้งนี้ ดอก
มะรุมมีรสขมอมหวาน และมันเล็กน้อย โดยมะรุมบางพันธุ์ออกดอกได้ตลอดทั้งปี แต่บางพันธุ์อาจออกดอก
เพียงหนึ่งครั้งต่อปี โดยมักออกดอกในช่วงเดือนพฤศจิกายน 

 ฝักมะรุม ลักษณะเป็นแท่งค่อนข้างกลม ยาวประมาณ 20-40 เซนติเมตร ขั้วผลกว้างมน ท้ายผล
แหลม ผลอ่อนมีเปลือกผลสีเขียว มีลักษณะเป็นร่องชัดเจนบิดโค้งเล็กน้อยตามความยาวของฝัก เนื้อฝักแน่น
และกรอบ เมล็ดด้านในยังอ่อน ส่วนฝักแก่จะมีเปลือกผลเหนียว สีเขียวเข้ม มีลักษณะเป็นเหลี่ยม และมองเห็น
เป็นร่องต้ืนๆบนฝัก นอกจากนั้น เปลือกผลยังมีลักษณะนูนสลับกันตรงจุดที่ มีเมล็ด ทั้งนี้ เม่ือผลแก่จัด ผลจะ
แห้ง เปลือกผลจะเปลี่ยนเป็นสีขาวอมเทา และปริแตก ท าให้เมล็ดหล่นลงพ้ืนได้ 

เมล็ดมะรุมอยู่ด้านในฝัก เมล็ดในฝักอ่อนจะมีขนาดเล็ก และอ่อนนุ่ม เมล็ดในฝักแก่จะมีขนาดใหญ่ 
เปลือกเมล็ดมีลักษณะกรอบ มีรสหวานมัน สามารถรับประทานได้ แต่หากเมล็ดในฝักแก่จะมีสีน้ าตาล ขนาด



เมล็ดประมาณ 1 เซนติเมตร เปลือกเมล็ดแข็ง มีปีกบางๆสีขาวหุ้ม 3 ปีก ส่วนจ านวนเมล็ดจะขึ้นอยู่กับความ
ยาวของฝัก ซ่ึงอาจพบเมล็ดได้กว่า 10-20 เมล็ด 

การน าไปใช้ประโยชน์  

น าไปท าเป็นอาหาร เช่น แกงส้ม แกงลาว แกงอ่อม แกงกะหรี่ ย าฝักมะรุม ยอดอ่อน และใบสด มี
ความนุ่ม มีรสมัน รับประทานสดหรือลวกหรือต้มสุก รับประทานคู่กับกับข้าว เช่น น้ าพริก แจ่วบอง เมนูลาบ 
ซุปหน่อไม้ ส่วนใบแห้งน ามาท าเป็นผงแปรรูปเป็น "มะรุมแคปซูล" เมล็ดมะรุมเม่ือน ามาบดละเอียดสามารถ
น าไปใช้กรองน้ าได้ ท าให้น้ าตกตะกอนและฆ่าเชื้อโรคในน้ า น้ าที่ได้จะค่อนข้างสะอาดและมีรสออกหวาน  
น้ ามันมะรุมน ามาใช้ปรุงอาหารเช่นเดียวกับน้ ามันมะกอก แต่ไม่มีกลิ่นเหม็นหืนในภายหลัง 

สรรพคุณทางยา 

1. ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย 
2. ผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับการรักษาด้วยรังสี การด่ืมน้ ามะรุมจะช่วยให้อาการแพ้รังสีฟ้ืนตัวเร็วขึ้น 
3. ช่วยรักษาโรคโลหิตจาง 
4. มะรุมลดน้ าตาล ช่วยรักษาโรคเบาหวานโดยรักษาความสมดุลของระดับน้ าตาล 
5. ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานโรคที่ต่ าลงของผู้ป่วยเอดส์ 
6. ใช้บ ารุงสุขภาพและรักษาดวงตาให้สมบูรณ์ 
7. ช่วยรักษาโรคที่เก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ โรคโพรงจมูกอักเสบ 
8. ใช้แก้ไข้และถอนพิษไข้ 
9. ใช้แก้อาการไข้หัวลมหรืออาการไข้เปลี่ยนฤดู ช่วยบรรเทาอาการไอเรื้อรัง 
10. ช่วยแก้อาการปวดฟัน ใช้รักษาโรคเลือดออกตามไรฟัน 
11. ช่วยขับลมในล าไส้ ท าให้ผายหรือเรอ  
12. ช่วยบ ารุงและรักษาปอดให้แข็งแรง และรักษาโรคปอดอักเสบ 
13. ช่วยรักษาและขับพยาธิในล าไส้ ช่วยในการขับปัสสาวะ ช่วยบ ารุงและรักษาโรคตับ ไต 
14. ช่วยถอนพิษและลดอาการปวดบวมจากแมลงสัตว์กัดต่อย 
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