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ลูกอมชะเอมเทศ กานพลูและบ๊วย 
 
ส่วนผสม 
น้ำตาลทรายขาว    50      กรัม 
กลูโคสไซรัป    29.5    กรัม 
น้ำตาลกรวด    19      กรัม 
น้ำสมุนไพรชะเอมเทศและกานพลู   18.5     กรัม 
บ๊วยสามรส (ไม่มีเม็ด) หั่นชิ้นเล็กๆ  8        กรัม 
กรดซิตริก    1        กรัม 
เกลือ     1        กรัม 
 
วิธีการ 
น้ำสมุนไพรชะเอมเทศและกานพลู 

1. หักชะเอมเทศเป็นชิ้นเล็กขนาด 20 กรัม โขลกกานพลูพอแตก 10 กรัม 
2. นำสมุนไพร 2 ชนิด มาต้มกับน้ำปริมาณ 100 มิลลิลิตร เวลา 20 นาที 

 
การทำลูกอม 

1. นำน้ำตาลทรายขาว น้ำตาลกรวด น้ำสมุนไพรและกลูโคสไซรัป ใส่ลงในกระทะ 
2. ตั้งไฟอ่อนคนให้ส่วนผสมเข้ากัน โดยอุณหภูมิไม่เกิน 120 องศาเซลเซียส ตั้งทิ้งไว้ประมาณ 10-15 

นาท ี
3. ทดสอบการขึ้นรูปโดยการนำสารละลายหยดลงในน้ำ และวัดปริมาณของแข็งท่ีละลายได้ให้อยู่ที่ 90º 

Brix ขึ้นไป 
4. เมื่อได้ของแข็งท่ีละลายได้ทั้งหมดแล้ว ปิดไฟ เทบ๊วยที่ผสมกรดซิตริกและเกลือ เทใส่ลงในส่วนผสม 

(ห้ามคน) 
5. ตักใส่พิมพ์ที่ทาเนยขาวไว้ ตั้งทิ้งไว้ 30 นาที เพ่ือให้ลูกอมแข็งตัว 

 
สรรพคุณทางยาจากสมุนไพรในส่วนผสม 
ชะเอมเทศ 

1. เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายและต่อต้านอนุมูลอิสระ 
2. บรรเทาอาการอ่อนเพลียเรื้อรังและอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรัง 
3. มีฤทธิ์กล่อมประสาท กดระบบประสาทส่วนกลาง 
4. แก้อาการไข้  
5. ทำให้ชุ่มคอและแก้อาการไอ 
6. ช่วยบรรเทาอาการของโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ 
7. ช่วยบำรุงหัวใจ แก้อาการใจสั่น 
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8. ใช้เป็นยาบำรุงปอด 
9. แก้อาการปวดท้อง ขับลม รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ช่วยย่อยอาหาร 

 
กานพล ู

1. มีส่วนช่วยเผาผลาญแคลอรี ช่วยลดความต้องการรับประทานน้ำตาล ช่วยลดและ 
ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด 

2. ต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย 
3. บรรเทาอาการคลื่นไส้ อาเจียน หน้ามืดตาลาย 
4. ช่วยรักษาโรคหืดหอบ  
5. แก้อาการเหน็บชา  
6. ช่วยแก้อาการไอ  
7. ช่วยแก้น้ำเหลืองเสีย แก้เลือดเสีย 
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